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МИНИСТЕРСТВО ЗДРЛВООХРЛНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРДЦИИ
ФЕДЕРЛЛЬНОЕ ГОС}ЦДРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

оБрл]овлтL]ьноЕ учрЕjкдЕниЕ высш Его оБрд]овлния(Алтдllский госуддрствЕнныЙ мЕдицинскиЙ унивЕрситЕт>)
Миtlисrерства з-]равоохранения Российской Фе,]срации

(ФГБОУ ВО ДГМУ МИНЗДРАВЛ РОССИИ)

отзыв

на автореферат диссертации Белозеровой Натальи Валерьевпы
<профессuонмьные аспекmы dыхаmельньtх наруuленuй во время сна у

рабоmнuков, свя:]анных с обеспеченuем безопасносmч dвuэrcенuя (на прlu,,tере

рабоmнuков эrcелезноdороэrcноzо mранспорmа) >, преdсmавленной
на соuсканuе учёной сmепенu канdudаmа меduцuнскtм наук

по спецuсutьносmu 3.2.4. Меduцuна mруdа
Акryальность диссертационной работы Белозеровой Натальи

валерьевны, посвященной исследованию нарушений сна и нарушений
дыхания во сне у работников, связанных с обеспечением безопасности
движения, не вызывает сомнений. В настоящее Bpeмrl получены убедительные
данные, подтверждающие значение синдрома обструктивного апноэ сна
(соАс) в р€ввитии повышенной дневной сонливости, нарушения
сосредоточенности и внимания. В то же время отсутствуют современные
методические подходы к выявлению, диагностике и лечению нарушений
дыхания во время сна у железнодорожников.

научная новизна проведенного диссертационного исследования
закJIючается в том, что впервые выполнено изучение производственных и
непроизводственных факгоров нарушений сна и дыхания во время сна у
железнодорОжников, обеспечивающих безопасность движения. Убедительно
показаН вклад условий операторской работы в формирование СоАС. Впервые
на основе современных методоВ анzциза данных выделены фенотипы СоАС и
пок€вана эффективность персон:шизированного подхода к лечению с учетом
фенотипа.

результаты работы являются практикоориентированными.
разработанная методика определения групп риска работников, подлежащих
углубленному диагностическому поиску дыхательных нарушений во время
сна можеТ быть широкО использована при медициt{ских осмотрах работников
рzвных профессиональных групп.

материа,чы исследования достаточно представлены в научной печати.
Огryбликовано l0 научных работ, в том числе 3 статьи в журнЕuIах SCOPUS, 2



рекомендованных вАк, и поJryчено свидетельство Роспатента о
регистрации базы данных М 2023б21039 от 30.03.2023 <<Показатели,
влияющие на вероятность синдрома обструктивного апноэ сна у работников
операторских профессий>.

Автореферат соответствует содержанию диссертации и дает полное
представление О науrной и практической значимости результатов
квалификационной работы.

Принципиальных замечаний к представленным материЕ!лам в
автореферате диссертационной работы нет.

Зак.пюченпе: rydя по авmорефераtпу, duссерmацttя Белозеровой Н.В.
кПрофессuонмьньlе аспекmы dьtхаmельньtх наруuленuй во время сна у
рабоmнuков, связанньlх с обеспеченuем безопасносmu dвuсrcенuя (на прuмере

рабоmнuков хелезноdороэrcноео mранспорmа) >, являеmся законченной научно-
квалuфuкацuонной рабоmой. По своей акmуальносmu, научной новuзне,
mеореtпuческой u пракmuческой значtлvосtпu полученных резульmаmов
duссерmацuя по,цнослпью соолпвепсmвуеп пп. 9-I4 кПоложенчя о поряdке
прuсуасdенuя ученьlх сmепеней>, уmверэrdенноzо Посtпановленuем
Правumельсtпва Россuйской Феdерацuu оm 24.09.2013 z. М 842 (ped. оm
I8,03.2023 z.), преdъявляемьLry, к duссерmацuяч на соuсканuе ученой сmепенu
канdudаmа меduцuнскuх наук, а ее авmор, Белозерова Наmалья Валерьевна,
заслу)lсuваеm прuсуэrcdенuя uскомой ученой сmепенu по спецuмьносtпu 3.2.4
Меduцuна tпруdа.
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